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INSAN SAGLIGININ VE DOGAL CEVRENIN
TEHLIKELI KIMYASAL

MADDELERDEN DAHA iYi KORUNMASINI,
NASIL SAGLAYABILIRSINIZ?

KIMYASAL REAKSIYON



DOGAL CEVREDEKI TEHLIKELI KIMYASAL
MADDELER VE BUNLARIN SAGLIGINIZI NASIL ETKILEDIGI Sizi ENDISELENDIRIYOR MU? KiMYASAL
MADDELERI DUZENLEYEN AVRUPA BIRLIG'NIN YENi YASAL DUZENLEMESINDEN HABERDAR MISINIZ?
‘REACH’" OLARAK BILINEN. BU YASANIN HAZIRLANMASI DOKUZ YIL ALDI VE, DOGAL CEVRENIN VE
SAGLIGIN YARARINI GOZETEN TEMSILCi GRUPLAR VE KIMYASAL SANAYi SEKTORU ARASINDA ‘AVRUPA
TARIHININ EN VAHSI LOBI SAVASININ' MEYDANA GELMESINE NEDEN OLDU. REACH’IN HAZIRLANMASI
SURECINDE BELKi Siz DE DAHIL BiR COK INSAN KENDi HUKUMETLERiI VE AVRUPA BIRLIGI'NDEKI
TEMSILCILERIYLE TEMASA GECEREK DOGAL CEVREYE VE INSAN SAGLIGINA ZARARLI OLAN TEHLIKELI

KIMYASAL MADDELERIN? ZARARLI ETKILERINDEN DAHA IYI KORUNMAY| TALEP ETMISLERDIR.

1 | Kimyasal Maddelerin Kaydi, Degerlendiriimesi, Onayi ve Sinirlandirilmasi, 1 Haziran 2007 tarihinden itibaren yururlige
girmigtir.

2 | Birgok insan, ‘Kimyasal Reaksiyon’ adli internet sayfasi (Avrupa Cevre Blrosu, Friends of The Earth Avrupa ve Greenpeace
ortak projesi olarak olusturuldu, www.chemicalreaction.org) araciligiyla AB Parlamentosu’ndaki ulusal temsilcilerine ve Avrupa
Komisyonu’na yazi yazmis ya da WWF’nin DETOX kampanyasi igerisinde yer almiglardir (www.panda.org/eu).

Kapak resmi: © Anastasia Roniotes
kiicik resimler: © Franz Pfluegl | © Dreamstime | © Adam Borkowski | © Darryl Sleath



Tim zorluklara ragmen, REACH yasasinin son hali, kimyasal maddelerin dizenlenmesine yénelik olarak yeni bir yaklasimin ilk adimlarini
atmayi basardi. Yasaya gore, Ureticiler kullandiklari kimyasal maddelerinin zararsiz oldugunu goéstermekle yakimlu kilintyor, kamu
urdnlerde kullanilan bazi tehlikeli maddeler hakkinda bilgi edinme hakkina kavusuyor ve ¢ok tehlikeli kimyasal bazi maddelere alternatif
maddelerin bulunmasi halinde bunlarin yerine yenilerinin ikame edilmesi saglaniyor.

Ayrica Kimyevi Maddeler Endustrisi tarafindan yiratulen lobi faaliyetleri nedeniyle, REACH yasasinin birgok bogluklari ve kesin olmayan
hikidmleri de var. Ancak yine de énimuzdeki birkag yil icinde REACH’in uygulanma strecini, onu daha da iyilestirebilme yéniinde
etkileyebiliriz. Ayrica yasanin bize sagladigi yeni sartlardan yararlanabilir , isletmelerin proaktif olmalarini ve mimkin olan her durumda
tehlikeli kimyasal maddeleri yavas yavas kullanimdan kaldirmalarini saglamaya yonelik ¢alismalar yapabiliriz.
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ALEV ALMAY| GECIKTIREN BROMURLU MADDELER (BFRIer)

Mobilyalarin kumash kaplamalarinda (salon kanepeleri vb.) ve plastiklerde (bilgisayarlar ve cep telefonlari vb.) alevin yayilmasini
yavaslatmada kullaniimaktadir. Kullanimda olan BFRIer besin zincirinde birikmekte ve dayaniklilik arz etmekte olup bunlarin birka¢ tanesinin

hormon sistemine de karistigi tespit edilmistir. Hayvan rahminin PBDEler (Poli Bromlu Difenil Eterler) ile temasa gectigi durumlarda bunun
kemik ve beyin gelisiminde anormalliklere neden oldugu tespit edilmistir.




SORUN NEDIR?

Kimyasal maddelerin dogal gevrede ve insan sadliginda yaratti§i etkiler konusuna kamuoyunun ilgisi giderek artmaktadir. insan yapimi
kimyasal maddeler yalnizca genis dogal ¢cevrede var olan bir sorun degil, ayni zamanda oda spreyleri, viicut bakim ve temizlik Grtnleri
gibi gunltk tiketim malzemeleri ile ve hatta mobilya, elektronik esyalar, mutfak beyaz esyalari, elbiseler ve oyuncaklar gibi pek zararli

maddeler icermez gibi gorilen seyler ile evlerimize giriyor.

Bu maddelerin bir gogu dogal cevreye karismakta ve vahsi dogada, 6rnegin foklarda, kutup ayilarinda ve bizim vicutlarimizda
birikmektedirler. Bir cogu degdisik saglik sorunlariyla 6érnedin Alerjilerle, dislk dogurganlikla, cocuk gelisiminde olumsuz etkilerle,
genetik yapimizda tahribatla ve kanserle iliskilendiriimektedir. Hepimiz bu maddelere maruz kaliyoruz, ancak anne karnindaki
dogmamis bebekler ve kiiglk ¢cocuklar kimyasal maddelere karsi en hassas olanlardir. Bu maddeler annenin vicudu, hava, toz ve
gidalar araciliiyla onlara tagsinmaktadirlar.

Cok tehlikeli kimyasal maddeler, REACH kapsaminda ‘¢cok dikkat edilmesi gereken maddeler’ olarak adlandiriimaktadir. Avrupa Birligi,
ithalatgilara ve Ureticilere zorunlu yuakamldlikler getiren ve temel tiketicilere eder bunlari kullanmaya devam etmek istiyorlarsa 6zel
onay belgesi isteme olanagi taniyan ¢ok dikkat edilmesi gereken maddeler listesi olusturacaktir. REACH, bazi tehlikeli maddelerin
alternatifleri varsa bunlarin yerine zararsiz olanlarin ikame etmeleri noktasinda sirketlere zorunluluk getirebilidiginden, kimi zaman
onay talepleri red edilebilir.

‘COK DIKKAT EDILMESI GEREKEN MADDELERIN’ LISTESI, HELSINKI'DE YENi OLUSTURULAN AVRUPA KIMYASALLAR AJANSI
‘ TARAFINDAN OLUSTURULACAKTIR. CEVRE, SAGLIK VE TUKETICI ORGUTLERININ KAYGI DUYDUGU KiIMYASAL MADDELERIN BAZILARI
BU REHBER ICERISINDE YER ALMAKTADIR.

* Bunlar, asgidaki siniflandirmalar / kategorilerin herhangi biri igerisinde yer alanlardir:

Kansere neden olurlar, genetik yapiy! tahrip ederler yada iiremeye karsi toksiktirler (CMR), ~Kimyasallar politikasinda ciddi bir degisimi getiren yasa ile, cok
Dayaniklidirlar, besin zincirinde birikirler (bio-accumulative) ve toksiktirler (PBT) sorunlu oldugu bilinen belirli kategorilerin kullanimi 6zel lisans
Cok dayanikhdirlar ve besin zinciri icerisinde ¢ok yiliksek dizeyde birikirler (vPvB) veya,
Dogal gevre ve insanlar tizerindeki muhtemel ciddi etkileri bilimsel delillerle ispatlanmis olup tek
tek érneklerle yukaridaki listede aciklanan ve hormonsal sistemi de bozan maddeleri icermektedir.

temini sartina baglanmistir.



SENTETIK MISKLER

Sabun, sampuan ve parfium gibi kozmetik Urlnlere ve ayni zamanda da deterjanlara, elbise yumusaticilarina, temizlik maddelerine,
oda spreylerine ve diger ev temizlik Grunlerine glizel koku kazandirmak icin kullaniimaktadirlar. Yaygin olarak kullanilan polisilik kokular,
dayanikl kimyasal maddeler olup besin zinciri icerisinde birikmekte ve baliklarin, amfibi hayvanlarin ve memelilerin hormonsal sistemine

karisabilmektedirler.
ana resim: © Diego Cel
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YENI YASADAKI BOSLUKLARI KAPATMAK

REACH halen birgok yetersizlikleri iginde barindirmaktadir. Bazi tehlikeli kimyasal maddelerin kullanimi, zararli olmayan alternatifleri
olsa bile halen devam edecektir. Bunlarin arasinda hormonal sistemi bozan, kansere neden olan, genetik yapi ve Greme sisteminde
tahribata neden olan kimyasal maddeler de yer almaktadir.

Tum kimyasal maddelerin ithalatgilari ve Ureticileri REACH’e gére bu maddeleri kaydetmek ve belirli saglik ve glivenlik testlerinden
elde edilen bilgileri saglamak durumundadirlar. istenilen bilgilendirme genellikle sézkonusu maddenin yillik Giretim miktarina bagh
olarak yapilmaktadir. Ne var ki, 1 ila 10 ton arasinda piyasaya surllen kimyasal maddeler hakkinda sirketlerin vermeleri gereken
bilgiler oldukga sinirlidir ve yillik 1 tonun altindaki miktarlar icin sirketler, bu maddelerin zararlarini rapor etmekle zorunlu olmayip yalin
bilgilendirme de bunlarin zararsiz olduklari konusunda bir garanti vermemektedir.

REACH heniiz degistirilemez durumda degildir. Ozellikle de belirli bazi elementlerin yeniden dederlendirilecek olmasi dniimizdeki
yillarda REACH’in daha da iyilestiriimesine olanak saglamaktadir. Ornegdin 2013 yilinda Avrupa Birligi hormonal sisteme karisan
maddelerin zararsiz olan alternatifleriyle her durumda ikame edilmesi konusunda karar verecektir. Diger firsatlar ise sirketlerin
sagladigi guvenlik bilgilerinin, tliketicilerin ¢ok g¢esitli zararli maddeler konusunda bilgi edinme hakkina sahip olup olmayacaklari ve
yasal duzenlemeye baskaca kimyasal maddelerin eklemesi yada ¢ikarilmasi konularinin yeniden degerlendirilecek olmasidir.
Gelecekte cevre, saglik ve tiketici guruplarinin bu kritik donim noktalarinda aktif durumda olacaklarindan ve size yardim etmeniz igin
¢agrida bulunacaklarindan emin olabilirsiniz.

DIKKAT! REACH’IN DAHA DA GELISTIRILMESINE YONELIK BU FIRSATLARI KIMYEViI MADDELER SANAYIiSI SEKTORU KENDI
LEHLERINE CEVIRME KONUSUNDA TESEBBUSLERDE BULUNABILIR.



FTALATLAR

yumusatici olarak, oyuncaklar gibi bircok PVC plastik trinlerinde, ¢dézicu ve kalicilastirici olarak kozmetik ve vicut bakimi Uriinlerinde,
alkol notrlestirici olarak parfimlerde en genis anlamda kullaniimaktadirlar. Yerylzinin dogal cevresinde en yaygin olan kirlenmeye neden
olmakta ve bunlardan bazilarinin Greme sistemine karsi toksik oldugu, hayvanlarin déllenme yetisini zayiflattigi, gelismeye etkisinin oldugu

ve hormonal sistemi dizensizlige ugrattigi bilinmektedir.




YENI YASAY| KULLANMAK

REACH’In sagladigi 6nemli olanaklardan biri de, sirketlerin tiketicinin kullandigi driindn ‘¢cok dikkat edilmesi gereken maddeler’ icerip

icermedigi konusunda bilgilenmeye ydnelik taleplerine yasal olarak yanit vermek durumunda olmalaridir. Avrupa Birligi’'nin ‘cok dikkat

edilmesi gereken maddeler’ listesini ilk kez ilan etmesinden itibaren (bu 2009 yilindan itibaren uygulamaya girecektir), Avrupa Birligi

pazarinda Urln satin alan her kisi malin pazarlayicilari ve Ureticileri ile temasa gecerek listede ilan edilen, problem yaratici maddelerin

drGnlerinde yer alip almadigi konusunda bilgi talep edebileceklerdir.

Tarih
Sayin llgili ,

Avrupa Kimyasal Maddeler Yeni Diizenlemesi REACH’e dayanarak, XX Urliniiniizde

veya bunun ambalajinda REACH’in “gok dikkat edilmesi gereken maddeler”

listesindeki maddelerden kullanip kullanilmadigi konusunda bilgi edinmek amaciyla

size bu yaziyl yaziyorum.

XX Uriinuintizde ve ambalajinda bu maddeler bulunmakta midir? Bu maddelerin

isimleri hakkinda bilgi edinmek isterim.

REACH’de 6ngorildigl tzere 45 gin icinde bu bilgilerin tarafima iletiimesinden

memnuniyet duyarim.

Ayni amacla kullanilabilecek ve de bu tur tehlikeli olma ihtimali olan kimyasal
maddeleri icermeyen Urtnler saglamaya yonelik ne gibi bir adimlar attiginiza iligkin

bilgilendirilmek de beni ayrica memnun edecektir.

LiSTEDE YERALAN

o EN
Saygilarimla BILGI TALEP ED

Avrupa Kimyasallar Ajansi- Helsinki

Annankatu 18, 00120 Helsinki, Filandiya
www.echa.europa.eu

Sizin ulusal tiketici yada dogal ¢evre orgutiniz.

MADDELER KONUSUNDA
ORNEK MEKTUP
4

Sliphesiz, sirketlere bu konuda baski uygulamak igin 2009 yilini
beklemek zorunda degilsiniz. REACH’den bagimsiz olarak,
sorumluluk sahibi trGin pazarlayicilarinin ve ureticilerinin kullandiklari
tehlikeli maddeler konusunda sizleri bilgilendirmeleri gerekir.
Gergekten de, REACH’in uygulamaya ge¢mesinin dncesinde bir cok
sirket, tUketicilerin yodun ilgisinden dolayi3 tehlikeli maddelerin yerine
alternatif maddeler kullanmaya baslamis durumdadirlar. Kamuoyu
baskisi cogu zaman dizenlemelerden daha hizl islev kazanmaktadir.
REACH'’in kabuliinden once bile, sirketler insanlarin simdiden
guvenlikli Granler talep ettiklerini bilmelidirler.

Tuketiciler olarak bu mektup 6rnegini kullanarak, insanlarin satin
aldiklari Grlnlerin guvenilirligi konusunda ¢ok duyarli oldugu
noktasinda sirketlere gucli mesajlar gdénderebilir ve boylelikle onlari
tehlikeli maddelerin kullanimindan uzak tutup gtivenikli, zararsiz
alternatifler gelistirmeye yonlendirebilirsiniz. Bu ayni zamanda yasayi
dizenleyenlere kimyasal maddelerin givenligi konusunda kamuoyu
ilgisinin var oldugunu gosterecek ve onlari REACH'in sagladigi
olanaklari gelecege donuk olarak daha da gelistirmeleri icin tesvik
edecektir.

3 | Kimyasal evlerimizin temizlenmesi- Toksik Olmayan Uriinlerin Saglanmasi igin Pazarin Degistiriimesi, Greenpeace, Subat 2007
http://www.greenpeace.org/raw/content/international/reports/chemical-home-company-progress.pdf
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PERFLOROKARBONLAR (PFCler)

Utli ve tencerelerde yapigsmay!i énleyici ylizey kaplamalarinin
yapilmasi, fast food yiyeceklerde ve mikrodalga firinlar igin
patlamis misir ambalajlarinda, ayni zamanda hali, tekstil
urdnleri ve boyalarda leke dnleyici olarak kullaniimaktadirlar.
- PFCler, dogal gevrede kalicidir, toprakta ve hayvanlarin viicut

dokularinda yapilanabilirler. Bunlardan bazilarinin hayvanlara
karsi toksik oldugu, omurgasiz tatli su hayvanlarinin Ure-
melerine zarar verdigi, baliklarin ve memeli hayvanlarin
karacigerlerini tahrip ettigi bilinmektedir. Ayrica bu maddeler
diger toksik kimyasal maddelerin toksikligini ve absorbe
edilmesini hizlandiriyor olabilirler.

2yiciler



REACH, AB UYESI OLMAYAN AKDENIiZ ULKELERI iCiN DE OLANAKLIDIR

Ek olarak REACH, AB lyesi olmayan Akdeniz Ulkelerinin, gelismis yada gelismekte olan Ulkelerin ve ekonomik gecis slireci iginde olan
Ulkelerin, kimyasal maddelerin insanlara ve dogal cevreye olan zararlari konusunda bilgilenmeleri ve bu bilgilerin genellestiriimesinden
faydalanmasi amacini basariyla gergeklestirmistir. Neyse ki, halihazirda kimyasal maddelere iliskin var olan bilgi alt yapisina ulagsmak,
Ozellikle AB lyesi olmayan Akdeniz Ulkeleri, igcin 6nem arz etmektedir. Boylelikle ‘yeniden tekerlegi icat etmek’ ya da kimyasal maddelere
iliskin test edilmig hazir bilgiler sayesinde bu maddeleri yeniden test etmek igin zaman kaybinin da 6niine gegilmektedir. Bu bilgilerin
bircogunun ve bu bilgilerin kullaniminin alt yapisinin, REACH c¢atisi altinda daha iyi organize edilerek daha butlnsel, kalici ve hazir
hale gelmesi umulmaktadir. EMP’nin yapisi dahilindeki programin tamamlanmasi 2010 yilindan itibaren Akdeniz Serbest Ticari
Bdlgesi'nin dogrudan yada dolayli olarak iglev kazanmasi, REACH’in sagladigi olanagdin daha da yakindan takibine olanak saglayacaktir.

Kimyasal maddelerin kullaniminin yonetimi konusunda 6zellikle yasal dizenleme yapma slrecinde olan ya da varolan yasalari yeniden
go6zden geciren Ulkeler ya da bdlgeler icin REACH —-SAICM* ile baglantili olarak-, Ulke kosullarina uygun dizenlemeler
gerceklestirmelerinde yararl bir islev gorebilir.

AB Uulkelerinden AB Uyesi olmayan ulkelere taginan sanayi dallari —tekstil sanayisi gibi- icin REACH gibi yasal dizenlemeler, is
glvenliginin ve gereksiz mesleki rahatsizliklarin dniine gegmek igin gerekli bilgiyi ve tesviki saglayarak gayri resmi bir catinin olusmasini
saglayabilir. Bu yasalar, bu bilgileri kullanan Ulkelerin, vatandaslarinin ve lkenin dogal ¢evresini korumakta duyarli ve istekli olmalari
sayesinde hayat bulacaktir.

Siphesiz, kimyasal maddelerin kullaniminin yonetimi, insan sagligi ve ¢cevrenin guvenligini etkili bir sekilde 6ne ¢ikarabilmesi igin uzun
vadede gonulli bicimler yerine kati yasalara dayanmak durumundadir. AB Uiyesi olmayan Akdeniz Ulkelerinin hikamet disi tuketici ve
cevre orgutleri ve sivil toplum bir biitiin olarak bu anlamda énemli bir rol oynayabilirler. Ornedin, REACH gibi var olan yasalardan elde
edilmis olan olumlu pratikleri referans alip, hiikimet ve parlamento dizleminde lobi faaliyeti gerceklestirerek ses getiren sistemler
hayata gecirmelerini talep edebilirler.

* Kimyasal Maddelerin Kullaniminin Uluslararasi Yonetimine Stratejik yaklagim (SAICM), 2006 yilinda kabul edilen uluslararasi bir politik gerceve olup, 2020 yilina kadar dogal gevre
ve insan sagliginda olumsuz etkiler yaratan maddelerin kullaniminin ve iiretiminin asgari diizeye indirilmesine iliskin Johannesburg Diinya Anlagsmasi’nin hedeflerinin
gerceklestiriimesinin saglanmasini ve kimyasal maddelerin kullaniminin yénetiminin 6nemli oranda tesvik edilerek desteklemesini hedeflemektedir.

REACH halen mukemmel olmaktan uzak ancak biz bunu, sirketleri ginltuk tuketim maddelerinde zararli maddeleri kullanmaktan uzak
tutmak icin kullanabiliriz. Ayrica bu yasayi gelistirmek igin ¢alisabiliriz ki bdylelikle, alternatifleri olan zararli maddelerin kullanimi
engellenmis olur.

Guvenlikli maddelerden herkes yarar gorecektir, 6zellikle gelecek nesiller ve dogal gevre.

DAHA FAZLA BILGI EDINMEK ICIN “NAVIGATING REACH: AN ACTIVIST'S GUIDE TO USING AND IMPROVING THE NEW EU
CHEMICALS LEGISLATION", WWW.CHEMICALREACTION.ORG

KIMYASAL REAKSIYON 1

Kimyasal Reaksiyon EEB, FOEE ve Greenpeace ortak projesidir.




HEMEN SIMDI

European Environmental Bureau
Boulevard de Waterloo 34

1000 Bruxelles, Belgio

email: eeb@eeb.org
www.eeb.org/activities/chemicals/Index.htm

Friends of

the Earth

Europe

Friends of the Earth Europe

Rue Blanche 15

1050 Bruxelles, Belgio

email: info@foeeurope.org
www.foeeurope.org/safer_chemicals/Index.htm
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International Chemical Secretariat
28 boulevard Charlemagne

1000 Bruxelles, Belgio

email: info@chemsec.org
www.chemsec.org

The European Consumers’ Organisation Health & Environment Alliance
Bureau Européen des Unions 28 Boulevard Charlemagne
de Consommateurs 1000 Bruxelles, Belgio
Avenue de Tervueren, 36 email: info@env-health.org
1040 Bruxelles, Belgio www.env-health.org

email: consumers@beuc.eu

www.beuc.eu

GREENPEACE

Greenpeace International

Ottho Heldringstraat 5

1066 AZ Amsterdam, Paesi Bassi

email: supporter.services@int.greenpeace.org
www.greenpeace.org/international/campaigns/toxics
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WECF

Women in Europe WWEF European Policy Office
for a Common Future 36 Avenue de Tervuren, Box
PO Box 13047 12

3507 LA, Utrecht, Paesi Bassi 1040 Bruxelles, Belgio
email: wecf@wecf.org email: wwf-epo@wwfepo.org
www.wecf.org www.panda.org/eu

Bu MIO-ECSDE yayini "Benim Sesim" isimli Agustos 2007' de yayinlanan Kimyasal Reaksiyon el kitabinin bir ¢evirisidir: Madeleine Cobbing (yazar ve editor) ile isbirligi
icinde Sandra Jen, Mecki Naschke (EEB), Helen Perivier (Greenpeace International), Aleksandra Kordecka (FOEE), Dr Nadia Haiama (Greenpeace Avrupa), Dr Ninja
Reineke (WWF), Justin Wilkes (WWF), Laura Degallaix (BEUC), Dr Lisette van Vliet (HEAL), Grazia Cioci (EEB). Sorumlu Editor: John Hontelez.

Kimyasal Reaksiyon, Friends of the Earth, Greenpeace ve Avrupa Cevre Burosu (EEB) tarafindan Sigrid Rausing Trust'in finansal destegi ile gerceklestirilen ortak bir
projedir. Proje ortaklari MIO-ECSDE'ye bu yayinin tercime hakkini vermislerdir. Bu tercimenin ve orjinal grafikteki degisikliklerin sorumlulugu ise MIO-ECSDE'ye aittir.

Mediterranean Information Office for Environment, Culture and Sustainable Development
12, Kyrristou str. 10556 Athens, Greece email: info@mio-ecsde.org www.mio-ecsde.org

Avrupa Komisyonu, Cevre Genel Mudurlugu tarafindan es-finanse edilen
"Avrupa-Akdeniz Bolgesinde Kimyasallarin Surdurulebilir Yonetimi'ne Ulagsmak"
projesi kapsaminda orjinal metinden ceviri ve 11 sayfa MIO-ECSDE'nin katkisiyla
gerceklestiriimistir. Daha fazla bilgi icin asagidaki web sitesini ziyaret edebilirsiniz
www.mio-ecsde.org lIletisim: Barbara Tomassini



