¥ i United

] Nations
Environment

{

Programme

www. unep. org

Hellenic
Marine §
Environment

Protection Mediterranean Information
« HELMEPA - Association Office for Environment, Culture Clean Up Greece -

ada Kabapn

and Sustainable Development

www. he lmepa. gr www. mio-ecsde . org www. cleanupgreece.org.gr




O lixo marinho provém dos detritos resul-
tantes de actividades humanas efectuadas na
terra ou no mar, que no final sao despejadas
nas aguas dos rios, mares e oceanos. Objec-
tos de plastico, borracha, papel, metal, ma-
deira ou vidro, de tudo é possivel encontrar
flutuando 4 superficie ou mesmo dentro de
agua, “decorando” as praias ou cobrindo o
fundo do mar.

O mar Mediterraneo estd bastante ameagado
devido ao lixo marinho. O problema podera
agravar-se, a menos que cada um de nds (em

Cada um de nos
pode contribuir
para proteger o
Mar Mediterraneo
do lixo que
produzimos!

« Ponha sempre o seu lixo nos caixotes de

lixo; ndo deixe lixo na praia nem o atire
ao mar. O lixo das ruas e dos esgotos aca-
ba quase sempre no mar.

« Faga menos lixo quando viaja ou quan-
do vai 4 praia: embale as suas refeigoes
em recipientes reutilizaveis, e de uma

forma geral tente reduzir, reutilizar e reci-

clar o seu lixo sempre que possivel.

« Seja mais atento com o filtro dos seus
cigarros ( ex.: coloque-os num pacote de
cigarros vazio que depois transportara
consigo). Os filtros dos cigarros prejudi-

conjunto com as autoridades competentes)
se empenhe em agir para , e
este tipo de poluicéo.

Vem principalmente de actividades domésti-
cas, industriais, maritimas e agricolas. O lixo
produzido por essas actividades é evacuado,
voluntéria ou acidentalmente, directa ou
indirectamente, no mar. O lixo marinho pode
viajar longas distancias, transportado pelas
aguas residuais, pelo vento ou pelas correntes
maritimas.

Mesmo nos lugares mais remotos do Medi-
terraneo pode-se encontrar lixo marinho.
Trata-se de um tipo de lixo que, para além
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cam a qualidade da agua e os ecossiste-
mas marinhos.

« Exerca pressao sobre o seu municipio
de modo a que sejam colocados caixotes
de lixo a disposi¢ao dos visitantes das
praias e que esse lixo seja tratado de ma-
neira adequada.

« Seja um exemplo para os outros e exija
deles o respeito pelo meio ambiente ma-
rinho e costeiro.

o Adira a uma associa¢ao ambiental local,

participe em limpezas das praias e cam-
panhas de sensibilizagdo, associe-se aos
esforcos de vigildncia ambiental a todos
os niveis que lhe seja possivel.

« Sensibilize o seu pessoal e os seus clien-
tes para as questoes relacionadas com a
proteccao do meio ambiente.

« Coloque cestos para papel e cinzeiros
em lugares estratégicos do seu hotel, ou
restaurante ou nas praias vizinhas, e as-
segure que a sua limpeza e esvaziamento
sdo efectuadas com a regularidade ade-
quada.

« Organize regularmente limpezas das
praias e colabore em outras actividades

de desfigurar as paisagens, pode afectar os
ecossistemas maritimos.

Contem substancias poluentes que se di-
luem nas aguas da chuva, dos rios ou

dos mares, entrando assim facilmente na
cadeia alimentar.

Os animais marinhos - peixes, golfinhos,
baleias, focas, tartarugas e passaros do mar
- sdo frequentemente vitimas do lixo mari-
nho. Muitos podem ficar presos ou feridos
em objectos variados ou podem confundir
um pedago de lixo com um alimento e
ingeri-lo. As consequéncias desses actos
podem ser mortais: desde impedir os seus
movimentos, causando-lhes lesoes fatais,
asfixia-los ou afoga-los; para além disso,

a ingestdo desses residuos pode causar o
envenenamento, o estrangulamento ea
desnutricéo.

de sensibilizagdo ligadas ao ambiente.

« Reduza a quantidade de desperdicios
produzidos pelos seus servicos (embala-
gens, etc.).

« Desenvolva ou associe-se a um progra-
ma de reciclagem..

« Utilize, tanto quanto possivel, engenhos
de pesca e iscos biodegradaveis.

« Recolha o desperdicio e deposite-os em
instalages previstas para esse efeito em
terra.

« Peca 4 Camara Municipal ou autorida-
de portudria da sua zona que instale cai-
xotes de lixo nos portos e nas marinas.

o As cooperativas, unides e clubes devem
explicar aos seus membros quais as ra-

z0es para despejar o seu lixo no porto em

vez de atira-lo ao mar.

« Desenvolva iniciativas do tipo “produ-
¢ao mais limpa”

« Lance um programa de “gestao de es-
critorio verde”

« Desenvolva um programa de reutili-
zagao e reciclagem dos desperdicios no

Todos somos afectados pelo lixo marinho e
todos pagamos o prego das consequéncias da
sua proliferacao..

Constitui um perigo para a nossa saude, cau-
sando infec¢des e ferimentos (ex. contentores
de substéncias toxicas, vidros e garrafas parti-
das, seringas, etc.).

o Desfigura as paisagens e afecta assim o nos-
so humor.

o Afasta os turistas, tendo por conseguinte
consequéncias sérias para as comunidades
costeiras que dependem do turismo.

« Causa estragos nos engenhos de pesca e nas
hélices de embarcagdes, impondo assim custos
suplementares a industria da pesca

« A sua recolha representa um custo enorme
tanto para os cidadaos que pagam impostos
como para as autoridades costeiras.

portal da sua firma na Internet.
« Instaure esquemas de gestdo integrada
dos desperdicios.

« Estimule e sensibilize o seu pessoal para

esse efeito.

« Desenvolva e leve a efeito um Plano

de Gestdo dos Desperdicios e actualize
regularmente o seu Didrio de Bordo pre-
visto para esse efeito (*).

« Sensibilize mais os seus oficiais e res-
tantes membros das tripulagdes para
questdes ambientais, organizando regu-
larmente seminarios e sessoes relativos a
essa tematica.

« Integre perguntas ligadas ao ambiente
nos planos de ensino das escolas de vela
ou de divertimento.

« Coloque e distribua cartazes, brochuras
e outros materiais de informagao em
lugares visiveis a bordo das embarcagoes
para dissuadir tripulagdes e passageiros
de langarem desperdicios no mar.

« Coloque caixotes de lixo e cinzeiros
adequados sobre as pontes para evitar
que o lixo seja levado pelo vento.

« Reduza os desperdicios gerados nome-
adamente pelos vossos servi¢os

(p. exemplo: embalagens alimentares,
etc..). Lance os vossos desperdicios ape-
nas nas instalagdes portuarias previstas
paro o efeito.

(* de acordo com as disposi¢oes da Convengao MAR-
POL/Anexo V do OMI).

» Organize campanhas de sensibilizacao
e programas educativos para todos os

publicos referidos, estabelecendo as rela-
¢oes fundamentais entre a dgua doce e o

Descargas

Fontes
de lixo

Aldeias / cidades
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Centros comerciais

Agricultura

Praias
Industrias

Portos / Marinas

Barcos de recreio

Navios de comércio

aguas residuais, lixo transportado pelos rios e escoado no mar, redes de esgotos, lixo arrastado pelo vento, lixo industrial, descargas publicas mal geridas, lixo deixado nas praias
navios de comércio ou de passageiros de todo o tipo (incluindo ferrys, iates, veleiros, etc.), barcos de pesca comercial ou de recreio (fios e redes de pesca, contentores de poliestireno, etc.) plataformas petroleiras no mar

meio marinho.

« Supervisione e recolha regularmente

o lixo deixado nas praias e nos portos.
Uma colaboragio entre as autoridades
portuadrias e as associagdes locais é indis-
pensavel.

« Estabeleca um sistema de gestéo inte-
grada do lixo municipal dando priori-

Fonte: The Ocean Conservancy, “Pocket Guide to Marine Debris’, 2006
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